OFERTA

KURS “90 DNI | PLYWAM”

LOKALIZACJA:
PLYWALNIA CRS WUM
TROJDENA 2C, WARSZAWA

Odkryj oferte dzieki, ktérej pokonasz
lek przed wodg i nauczysz sie ptywac!

Zgarnij bonusy o wartosci 1300 zt!

www.90dniiplywam.pl



Spis tresci

97% UCZESTNIKOW ODNOSI
SUKCES

Poznaj sekret wysokiej efektywnosci naszego kursu

BONUSY:1300 ZL

Dostaniesz od nas wysokiej jakosci sprzet ptywacki,
dla wysokiego komfortu podczas nauki

GWARANCIJA: PELEN ZWROT
KOSZTOW

Jedyni na rynku bierzemy odpowiedzialnos¢ za
twadj sukces

ZASADY KURSU “90 DN
IPLYWAM”

Poznaj zasady wspdtpracy trener - uczestnik kursu

CENNIK , | PROGRAM
POLECEN

Roézne formy ptatnosci, oraz co mozesz zrobic,

aby zaptaci¢ mniej i mie¢ wiekszg motywacje
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WPLYWAMY.PL

www.90dniiplywam.pl

Trener koordynujgcy
Filip Dyakowski

Trenerzy wykonawczy

tukasz Czerwinski
Aleksandra Polak

O wptywamy.pl

JesteSmy  zespotem  doswiadczonych
treneréw ptywania, dla ktérych woda to
nie tylko sport, ale styl Zzycia. taczy nas
pasja, wieloletnie doswiadczenie
zawodnicze i che¢ dzielenia sie wiedza,
ktéra pozwala naszym kursantom osiggac
spektakularne rezultaty.

Wierzymy, ze ptywanie to nie tylko
umiejetnos¢ - to klucz do zdrowia, lepszej
kondycji i pewnosci siebie. Naszg misjg
jest udowodnienie, ze kazdy, niezaleznie
od wieku czy poziomu zaawansowania,
moze nauczy¢ sie ptywac i czerpad z tego
prawdziwg radosc.

Dlatego stworzyliSmy program "90 dni
i ptywam", ktéry gwarantuje efekty lub
zwrot kosztédw. Nasz system opiera sie na
sprawdzonych metodach, indywidualnym
podejsciu i motywacji, ktdérej czesto
brakuje w standardowych kursach.

Jesli chcesz, by ptywanie stato sie Twojg
nowg supermocy - jeste$ we wiasciwym
miejscu.
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OD AUTORA KURSU

Jesli czytasz te stowa, to prawdopodobnie od dawna chcesz nauczy¢ sie ptywaé. By¢ moze probowates/as,
ale koriczyto sie to frustracjg. Moze unikasz wody, bo czujesz lek albo wstyd, Zze "jeszcze nie umiesz". Moze
wakacje nad morzem, jeziorem czy basenem w luksusowym hotelu sg dla Ciebie powodem do stresu.
Whiadnie dlatego stworzytem kurs ,,90 dni i ptywam” - dla osdéb takich jak Ty. Zdecydowanych,
zdeterminowanych by osiggna¢ cel, ambitnych i gotowych na przetamanie swoich ograniczen.

Nie oferuje magii. Oferuje sprawdzony proces, ktéry dziata. Trening na najwyzszym poziomie, gwarancje
sukcesu i doswiadczenie prawdziwego przygotowania sportowego - bez pdtsrodkdw, za to z petnym
wsparciem niezbednym do jego ukonczenia. Jedli podejmiesz decyzje, zobowigzesz sie do dziatania i zaufasz

metodzie, za 90 dni bedziesz w wodzie czu¢ sie swobodnie i pewnie.

To kurs dla osdb, ktére naprawde chcg przejs¢ te droge. Czy jestes jedng z nich?

Dl 77

Trener koordynujgcy

04 WPLYWAMY.PL



REFERENCIJE

Anna K.

Jeszcze kilka miesiecy temu na mysl o wejsciu do
wody czutam stres i skrepowanie. Zawsze unikatam
basendéw i czutam sie gorsza od innych. Dzieki
tukaszowi wszystko sie zmienito! Kazdy trening byt
dopasowany do mnie, bez presji, ale z jasnym
celem. Dzi$ wchodze do wody z pewnoscig siebie,
a ptywanie stato sie dla mnie przyjemnoscia. Jesli
kto§ waha sie, czy warto - nie ma nad czym. To
byta jedna z najlepszych decyzji w moim zyciul!

Tomasz W.

Zawsze chciatem nauczy¢ sie plywad, ale
wydawato mi sie, ze to juz za pdzno. Wstydzitem
sie, ze jestem dorosty i nie umiem czego$ tak
podstawowego. Ola od pierwszego treningu
rozwiata wszystkie moje obawy - nie byto
oceniania, tylko konkretne wskazéwki i motywacja.
Juz po kilku zajeciach poczutem rdznice, a teraz nie
tylko ptywam, ale robie to z prawdziwg frajda! Jesli
kto$ jeszcze sie zastanawia, to powiem jedno: nie
ma lepszego miejsca na start.

Karolina M.

To niesamowite, jak bardzo ten kurs zmienit moje
podej$cie do ptywanial Zawsze marzytam o tym,
zeby swobodnie porusza¢ sie w wodzie, ale lek
mnie blokowat. tukasz krok po kroku przeprowadzit
mnie przez proces, ktéry byt nie tylko skuteczny,
ale tez niesamowicie motywujgcy. W koricu czuje,
ze mam kontrole nad swoim ciatem w wodzie i
moge cieszy¢ sie kazdg chwilg. To nie jest zwykta
nauka ptywania - to kurs, ktéry naprawde zmienia
zyciel
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“SWIMMING IS NOT
JUST A SPORT;IT'S A
WAY TO ESCAPE, TO
BREATHE, TO FIND
PEACE IN THE CHAOS
OF LIFE.”

06

QUALITY SPEED

1111

\EFFICIENCY — COST

97% SKUTECZNOSCI

Poznaj sekret wysokiej efektywnosci naszego kursu

W naszej metodologii nie ma miejsca na przypadek. Juz podczas
pierwszego  treningu, stanowigcego  wstepna konsultacje,
przeprowadzamy szczegdtowg analize umiejetnosci i potencjatu
kazdego uczestnika. Trener wykonuje szereg testéw diagnostycznych,
w tym ocene zakresu ruchomosci w stawach oraz podstawowych
umiejetnosci ptywackich. Na tej podstawie wspdlnie wyznaczamy
mierzalne i realistyczne cele na najblizsze 90 dni.

Dzieki temu podejsciu masz petng jasnosé, co mozesz osiggnad i jak to
zmierzymy pod koniec kursu. Moze to by¢ np. pokonanie konkretnego
dystansu wybranym stylem w okreslonym czasie. Nie pozostawiamy
miejsca na subiektywng ocene - sukces jest jednoznaczny i jasno
okreslony.

Intensywnosé i zaangazowanie - fundamenty sukcesu
Kurs "90 dni i ptywam" to intensywne, dopracowane do perfekc;ji

podejscie do nauki. Treningi odbywajg sie trzy razy w tygodniu, co
zapewnia optymalng progresje i nie pozwala na stagnacje.



Oprdécz tego otrzymujesz wsparcie online i dostep do materiatéw
szkoleniowych oraz treningdw na lgdzie, ktdére pomagaja
wzmocni¢ ciato i poprawi¢ technike.

Dlaczego inni nie oferuja tego, co my?

Nasze podejscie jest unikalne - nie tylko pod wzgledem
intensywnosci, ale réwniez pod wzgledem zaangazowania.
W  konkurencyjnych kursach tempo nauki jest czesto luzne,
nieograniczone  czasem i  niezakotwiczone w  jasno
sprecyzowanych celach. My natomiast bierzemy
odpowiedzialno$¢ za Twoj sukces i dlatego oferujemy gwarancije
zwrotu kosztdéw, jesli nie osiggniesz ustalonych celdw.

Do tej pory mielimy podopiecznych, ktdrzy zaczynali od zera
i juz po 3 miesigcach ptyneli pewnym, efektywnym stylem. Teraz
po raz pierwszy wprowadzamy ten program jako formalny kurs,
a Ty masz mozliwosé by¢ jego czescia.

Jesli jeste$ gotowy na przetom w swojej umiejetnosci ptywania -
zapisz sie juz dzis.

“SWIM IN SILENCE AND
LET YOUR SUCCESS
MAKE THE NOISE.”
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BONUSY O WARTOSCI
1300 ZL. NA STALE

>~ 0% b A ) EN‘

08

Profesjonalny sprzet, ktéory podniesie Twoj komfort
i efektywnosé

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje wysokiej jakosci sprzet ptywacki, ktéry zapewni
maksymalny komfort i efektywno$é nauki. W sktad zestawu wchodzg produkty
uznanych marek, uzywane przez profesjonalistdw na catym $wiecie:

e Okularki Speedo Speedsocket 2.0 - komfortowe i idealnie dopasowane

e Zacisk na nos - utatwiajgcy kontrole nad oddechem

e Czepek - dla wigkszej hydrodynamiki i ochrony wtoséw

o Osemka do ptywania - poprawiajaca technike nég

¢ Deska do ptywania - kluczowy element kazdego treningu

e Rurka czotowa Finis - doskonalgca technike i eliminujgca zbedne ruchy gtowg
e Pletwy - wzmacniajgce nogi i poprawiajgce efektywnosé ruchdw

e Worek na sprzet TYR - wygodny sposdb na organizacje Twojego wyposazenia
e t3jczna wartos¢ sprzetu to 800 zt.



Dodatkowe wsparcie dla Twojego ciata

Nasz kurs to nie tylko ptywanie - dbamy o cato$ciowy rozwdj Twojego organizmu. W ramach
programu otrzymujesz rowniez:

e Konsultacje u fizjoterapeuty - specjalista oceni Twoje zakresy ruchu i zidentyfikuje
ewentualne napiecia czy asymetrie, ktére moga wptywac na technike ptywania (wartosc:
250 zt)

e Indywidualnie dobrane suplementy - w zaleznosci od Twoich potrzeb trener dobierze
odpowiedni zestaw: kreatyne, biatko, izotoniki, aminokwasy itp. (warto$¢: 250 zt)

Nowoczesna technologia, ktora przyspieszy Twoje postepy

Podczas treningdw korzystamy z interkomdéw phywackich, czyli stuchawek i systemu
komunikacji, dzieki ktérym trener moze przekazywaé wskazéwki nawet wtedy, gdy jestes pod
wodg. To rozwigzanie, ktére znaczaco zwieksza efektywnos$é nauki i pozwala na biezgco

korygowac technike.

Koszt pojedynczego zestawu to 1400 zi, ale w ramach kursu masz peten dostep do tego
sprzetu podczas zajec - bez dodatkowych optat.

Dzieki tak rozbudowanemu wsparciu Twoj progres bedzie szybszy i bardziej komfortowy niz w
jakimkolwiek innym programie na rynku.

- 1 : —-— 2



Rozpoczynajac kurs "90 dni i ptywam",
chcemy daé¢ Ci nie tylko pewnosé
efektow, ale i komfort psychiczny -
dlatego oferujemy gwarancje zwrotu
petnej kwoty, jesli nie osiggniesz
zatozonych rezultatow.

Jaka jest nasza gwarancja? Jesli w petni
zaangazujesz sie w proces, a mimo to nie uda Ci sie
osiggna¢ wyznaczonych celéw, zwrécimy Ci 100%
kosztéw kursu. W praktyce oznacza to, ze po 90
dniach albo ptywasz - albo dostajesz swoje
pienigdze z powrotem, a sprzet, ktéry od nas
otrzymates, zostaje u Ciebie.

Jasne zasady gwarancji:
¢ Uczestnictwo w minimum 95% treningdw

e Punktualno$¢ i gotowo$é¢ do dziatania na
kazdych zajeciach
e Pelne zaangazowanie w treningi - oceniane

przez trenera na podstawie pomiardw tetna,
wideoanalizy oraz obserwacji wysitku

Jak mierzymy postepy? Od pierwszego dnia
trzymamy reke na pulsie - dostownie i w przenosni.
Analizujemy Twoje tetno, zakres ruchomosci
w kluczowych stawach, pokonywany dystans oraz
technike ptywania. Dzieki wideoanalizie mozesz
zobaczy¢ swojg transformacije i mie¢ peten obraz
postepodw.

Wiemy jedno, nasza metoda dziata. Jedli dasz
z siebie 100%, my gwaratnujemy rezultaty! Jesli
jakim$ cudem nie osiggniemy celu - bierzemy
odpowiedzialno$¢ na siebie. To uczciwe, prawda?
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SOMETIMES YOUHIT A
WALL, TURN AROUND,

AND JUST KEEP GOING.”

@ www.wplywamy.pl

ZASADY
KURSU

“LIFE IS LIKE SWIMMING;

Jasno okreslone zasady

Dokument z umowag, celami i
zasadami wspdtpracy wysytamy
drogg mailowg do kursanta
przed pierwszym treningiem.

Tylko dla zdecydowanych

Jesli  chcesz  pokonad ek,
nauczy¢ sie  ptywac  lub
poprawi¢ swoje dotychczasowe
umiejetnosci - napisz do nas!
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1. Struktura Kursu

Kurs rozpoczyna sie od pierwszego treningu
testowego, podczas ktdrego trener ocenia aktualne
mozliwosci kursanta i proponuje mozliwe rezultaty
do osiggniecia w 90 dni. Jesli obie strony uznajg
cele za realne i satysfakcjonujace, podpisujemy
umowe obejmujgcy gwarancje zwrotu kosztéw
w okreslonych warunkach.

Tygodniowy harmonogram obejmuje 3 treningi, z
progresywng dtugoscig sesji:

e Pierwsze 5 treningdw - 30 minut,

¢ Kolejne 5 treningdw - 45 minut,

e Pozostate 29 treningdw - 60 minut.

2. Kompleksowe Podejscie

Kurs to nie tylko regularne treningi na basenie ze
sprzetem najwyzszej jakosci. W jego ramach
zapewniamy:

¢ Analize wideo techniki ptywania,

e Dostep do materiatéw edukacyjnych,

e Mozliwoé¢ konsultacji online z trenerem,

e Treningi uzupetniajgce poza basenem (np. na
sitowni), jesli sg one kluczowe dla progresu.

3. Optymalna Intensywnosé

Plan treningowy zostat zaprojektowany tak, by nie
wymagat od kursanta dodatkowej pracy poza
zajeciami, jednoczesnie zapewniajgc skuteczne
rezultaty. Jednak dodatkowe zaangazowanie - np.
poprzez dwiczenia wspomagajgce czy dbatosé
O regeneracje - moze znaczgco zwiekszyd
efektywnosc¢ kursu i przyspieszy¢ postepy.

4. Wsparcie na Kazdym Etapie

Kursant jest pod statg opiekg trenera, ktory
monitoruje postepy, dostosowuje cwiczenia do
mozliwosci uczestnika i motywuje do dziatania.
Celem kursu jest nie tylko nauka ptywania, ale takze
budowanie pewnosci siebie w wodzie oraz
poprawa kondycji fizycznej i zdrowia.
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Program polecen - oszczedzaj i trenuj w grupie!

Podziel sie tg przygodg z bliskimi i znajomymi, zwiekszysz motywacje i jednoczesnie
zaoszczedzisz. Zapros$ znajomego lub dwdch i skorzystajcie z wyjatkowych znizek!

Opcja DUO (Ty + 1 osoba)
¢ Cena jednorazowa: 10 300 zt/os (20 600 zt za dwie osoby)
¢ Cena ratalna: 11 970 zt/os (3 x 3 990 zt/0s)

Opcja TRIO (Ty + 2 osoby)
¢ Cena jednorazowa: 8 300 zt/os (24 900 zt za trzy osoby!)
e Cena ratalna: 9 900 zt/os (3 x 3 300 zt/0s)

Dodatkowe korzysci:

¥ Trenujecie razem, co podnosi motywacje /2

™ Zdrowa rywalizacja - dzielimy sie radoscig z progresu i sukcesow
¥ Oszczedzacie nawet kilka tysiecy ztotych! &

Nie masz z kim trenowad, ale chcesz obnizy¢ koszt? Poleé kurs innej osobie! Jesli ktos zapisze
sie z Twojego polecenia, otrzymasz znizke:

e 1000 zt za kursanta w programie solo,

¢ 1600 zt za kursantéw w programie duo,
e 2100 zt za kursantéw w programie trio,

W przypadku ptatnosci ratalnej mozna zrezygnowadé z kursu, bez koniecznosci ptacenia
pozostatych rat. W przypadku rezygnaciji przy ptatnosci jednorazowej, pozostate treningi zostaja
zapisane w formie voucheru z roczng datg waznosci do ich wykorzystania.

1.Pierwsza rata - przed rozpoczeciem kursu.
2.Druga rata - przed 11. treningiem.

3.Trzecia rata - przed 22. treningiem

KURS: 90 DNI
|1PLYWAM

www.90dniiplywam.pl




